
MIELI BMIELI BŪSIMIEJI TĖVELIAI,ŪSIMIEJI TĖVELIAI,
Kviečiame JusKviečiame Jus įį LSMULLSMUL VšĮ Kauno klinikose Moters konsutacijoje vykstančias VšĮ Kauno klinikose Moters konsutacijoje vykstančias 

moters sveikatos priežiūros mokymo, sąmoningos motinystės ir tėvystės moters sveikatos priežiūros mokymo, sąmoningos motinystės ir tėvystės 
paskaitas.paskaitas.

Mūsų tikslas Mūsų tikslas -- padėti Jums išsaugoti moters sveikatą, pasirengti pokyčiams padėti Jums išsaugoti moters sveikatą, pasirengti pokyčiams 
neštumo metu, sumažinti gimdymo baimę, pasiruošti Jūsų naujagimiui išvysti neštumo metu, sumažinti gimdymo baimę, pasiruošti Jūsų naujagimiui išvysti 

šį  pasaulį...šį  pasaulį...

Paskaitų ciklas Paskaitų ciklas NEMOKAMASNEMOKAMAS..
Informacija registracijaiInformacija registracijai
Registruojama Registruojama kasdien 17kasdien 17--19val19val. telefonais . telefonais 837837--326927; 837326927; 837--326827326827..

Temos pavadinimas Temos pavadinimas Laikas Laikas Pranešėjas Pranešėjas 

Moteris menopauzėje, klimakterinio Moteris menopauzėje, klimakterinio 
laikotarpio simptomai laikotarpio simptomai 

Pirmadienis 11Pirmadienis 11--12 12 ak. .Tamošiūnienė ak. .Tamošiūnienė 

Moterų šlapimo nelaikymas Moterų šlapimo nelaikymas Pirmadienis 12Pirmadienis 12--13 13 ak .R.Dilienė ak .R.Dilienė 

Natūralus kūdikiųNatūralus kūdikių maitinimasmaitinimas
Išnešiotų ir neišnešiotų naujagimiųIšnešiotų ir neišnešiotų naujagimių
anatominės ir fiziologinės ypatybės anatominės ir fiziologinės ypatybės 

Ketvirtadienis 13Ketvirtadienis 13--1515 VyVyresn.sresn.slaugoslaugos
administratorėadministratorė
J.Ribelienė J.Ribelienė 

Moters sveikatos priežiūra Moters sveikatos priežiūra 
nėštumo laikotarpiunėštumo laikotarpiu
(mityba,higiena,rėžimas) (mityba,higiena,rėžimas) 

Antradienis 11Antradienis 11--12.30 12.30 ak.R.Rutkauskienė ak.R.Rutkauskienė 

Šeimos planavimo metodaiŠeimos planavimo metodai
Ir konsultavimo pagrindai Ir konsultavimo pagrindai 

Pirmadienis 13Pirmadienis 13--14 14 ak.D.Akstinienė ak.D.Akstinienė 

Moters elgsena gimdymo Moters elgsena gimdymo 
metu,sutuoktinio pagalba metu,sutuoktinio pagalba 
Gimdymo nuskausminiGimdymo nuskausminimmas as 

Antradienis 13Antradienis 13--14 14 Gimdymo skyriaus akušerėGimdymo skyriaus akušerė

Kvaišalų naudojimo žala,Kvaišalų naudojimo žala,
bei pasekmės nėščiosiosbei pasekmės nėščiosios
sveikatai ir vaisiui sveikatai ir vaisiui 

Trečiadienis12Trečiadienis12--13 13 ak.G.Jokūbaitienė ak.G.Jokūbaitienė 

Onkologinių susirgimų profilaktika Onkologinių susirgimų profilaktika Trečiadienis15Trečiadienis15--16 16 ak.L.Venskūnienėak.L.Venskūnienė

Krūtų savikontrolėKrūtų savikontrolė (ne nėščioms) (ne nėščioms) Penktadienis 12Penktadienis 12--13 13 ak.R.Rutkauskienė ak.R.Rutkauskienė 

Normalus pogimdyminislaikotarpisNormalus pogimdyminislaikotarpis Ketvirtadienis 12Ketvirtadienis 12--1313 Akušerijos skyriaus akušerė Akušerijos skyriaus akušerė 

Bendravimas su kūdikiu ir Bendravimas su kūdikiu ir 
ankstyvasis  jo ugdymas ankstyvasis  jo ugdymas 

Paskutinį  mėnesioPaskutinį  mėnesio
Penktadienį  11Penktadienį  11--12 12 

Ikimokyklinio ugdymo Ikimokyklinio ugdymo 
programų vadovė programų vadovė 
A.Širmulienė A.Širmulienė 


